
Einladung zu den 5 Tagesseminaren 
 
Liebe Interessierte meiner Seminararbeit, 
ihr  kennt es sicher auch: planen, loslassen, planen und wieder 
loslassen. Alles verändert sich und wir können nichts festhalten. 
Die Polaritäten, die feststehenden Gegensätze, scheinen nicht nur, 
sie sind in uns aus der Balance geraten. Es ist viel Angst, 
Zweifel, Aggression in vielen, in uns allen Menschen. 
 
Doch in uns sind auch Großzügigkeit, Dankbarkeit, Mitgefühl, Herz-
Intelligenz und Liebe.  
Und all das wirkt über das Prinzip Resonanz!!!  
Das Eine schwächt, das Andere stärkt mich. 
  
Für welche dieser Seiten in Dir entscheidest DU DICH?   
  
Viele Menschen suchen die Lösungen immer noch im Außen, bei verschiedenen 
"Autoritäten“. Ist es für dich gut so?  
Oder möchtest du in dir, in dem unendlichen Reichtum deines inneren Wesens deine 
Antworten finden, deine Kräfte  mobilisieren? 
                                                                                                                                      
Es haben uns in der ganzen Menschheitsgeschichte die großen LehrerInnen 
gezeigt: Diese Suche in sich geht unbedingt über den Atem-Odem-Prana-Weg.  
Über die Klänge der Instrumente-Gebete-Mantren, über das Tönen und Singen, 
die dich in Schwingung mit der Lebensenergie  bringen.  
Über die Bewegung. Und über die Stille. 
  
Es ist aber sehr wichtig den eigenen Körper zu kennen und zu wissen, welche 
Bereiche, Organe auf welche Emotionen reagieren.    
  
Ich habe mir vorgenommen dies mit euch in die Tat umzusetzen: an einem Tag so 
viel in die Erfahrung zu bringen, wie es uns möglich ist. 
  
Wenn Du dafür Interesse und Freude hast, würde ich mich sehr über Deine 
Anmeldung für das nächste Seminar freuen.                             
  
  
 Herzlich willkommen! 
  
Ich wünsche Dir/euch all das Beste.                                                                                
Mögen wir alle vom Licht, Liebe und dem wahrhaftigen Frieden getragen und 
genährt werden und diese Qualitäten zum eigenen- und zum höchsten 
Wohlergehen aller Wesen und der ganzen Welt im Leben zum Ausdruck 
bringen. 
  
 Vom Herzen segenreiche Grüße eure 
  
Jadranka 
  
  
 
Übersicht der 5 Seminar-Folgen (auch einzeln buchbar!!)  
  


